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Ubicacion:

Direccidn: Infante 991 (Infante esquina Anfion Mufioz).

Horario de atencion:

Lunes a jueves: 8:00a 12:30y 14:00 a 17:30 hrs.
Viernes: 8:00a 12:30y 14:00 a 16:30 hrs.

Teléfonos:
Fono secretaria: 51 2 204110 — 51 2 204554
Fono dental: 51 2 204039
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SALUD MENTAL = Y

Asuntos I I
Estudiantiles

Ubicacion: Ubicacion:
Primer piso — sector ex Ciencias Segundo piso - ex Ciencias
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. A I Direccion ngg epartamento de
I Centro Kinesico 2z 4 YR

Ubicacion:

Campus Isabel Bongard
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I REQUISITOS BASICOS PARA ACCEDER A LA ATENCION EN SALUD

* Ser estudiante regular en la Universidad de La Serena.

* Contar RUT y contraseiia para reservar horas de atencion por plataforma Phoenix.

¢COMO ACCEDER A UNA HORA DE ATENCION?

* Ingresar a la plataforma Phoenix, SOLICITUDES, seccion SALUD en su pagina de estudiante.

* Debe completar una ficha médica, con antecedentes tales como: enfermedades, alergias,
medicamentos utilizados, entre otras.
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I SI REQUIERE ATENCION DE SALUD:

* En plataforma Phoenix, seleccionar el profesional con quién desea atenderse: Médico,
Enfermera, Matrona, Kinesidlogo, Nutricionista, Odontdlogo, Psicélogo, Consejera.

* Una vez seleccionado el profesional, debe agendar el dia y hora que requiera.

* Eldia de suatencién, DEBE PRESENTARSE 15 MINUTOS ANTES, PARA CONFIRMAR HORA EN
SECRETARIA Y CONTROL DE SIGNOS VITALES.
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PROPOSITO DEPARTAMENTO DE SALUD ESTUDIANTIL:

* Entregar atencidn a nivel primario de salud a los estudiantes regulares que lo requieran

ATENCIONES

eMedicina General

e Odontologia

eEndodoncia

e Enfermeria

e Matrona

e Psicologia

e Consejeria en promocion de salud

e Nutricionista

e Kinesiologia

e Actividades de Promocidén de Salud y Preventivas en los Campus.
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| salud Estudiantil

CONTACTOS: 2 ';I T

suntos
Estudiantiles

Teléfono secretaria: 51 2 204110 - 51 2 204554

Correo : salud.consulta@userena.cl

Instagram: @deptosaluduls

Solicitud horas dental :

Teléfono dental: 51 2 204039

Correo Unidad Dental: deptosalud.dental@userena.cl
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Direccion SE— Departamento de
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Asuntos Deportes
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Ubicacion:
Raul Bitrdn N°1305, Campus Andrés Bello
(frente a las canchas de futbol)

Coordinador:
Mario Hidalgo Montero

mhidalgo@userena.cl
51-2204134

Secretarias:

Monica Paulet Gomez
mpaulet@userena.cl
51-2204135

Maria Inés Castillo Vera
micastillo@userena.cl
51-2204549
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Direccién H-‘I Departamento de
. . e . . GeR:La;]ltgi * gi:iﬁiésn Fisicay
El DEFD imparte distintos electivos, los cuales los estudiantes deben Esudomios b

inscribir a través de la plataforma Phoenix, tales como:

- Acondicionamiento Fisico
- Actividades Nauticas

- Balonmano

- Basquetbol

- Entrenamiento Funcional
- Fatbol D/V

- Habitos de Vida Saludable
-Judo D/V

- Kayak

- Técnicas de Orientacion Terrestre
- Tenis

- Tenis de Mesa

- Trekking

- Voleibol
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Direccion I Departa.r['lent‘o_de
General de Educacion Fisica y
Asuntos Deportes

I Los estudiantes también tienen la opcion de participar en las variadas Estudiariies B
ramas o selecciones, las cuales representan a la ULS a nivel nacional
(FENAUDE-LDES), como por ejemplo:

- Ajedrez D/V

- Basquetbol D/V

- Futbol V

-Judo D/V

- Tenis D/V

- Tenis de Mesa D/V
- Voleibol D/V
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Direccion I D"—‘Parta_l'['lent‘o_de
General de Educacion Fisica y
Asuntos Deportes
Estudiantiles H" P

- Realizamos talleres de libre asistencia de Actividades Nauticas (Club de Yates La Herradura) y de
Tenis de Campo (Campus Andrés Bello y en el Complejo Seminario).
- Facilitamos también los espacios deportivos como:

Multicancha, Canchas de Tenis, Canchas de Futbol, Gimnasio Techado, previa solicitud en
plataforma Phoenix.
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Departamento de

Direccion Sk
General de Educacion Fisica y
Asuntos Deportes

Estudiantiles

Contamos con una sala de musculacién en el Campus Andrés Bello y en el Campus
Limari, donde los estudiantes pueden asistir dos veces por semana, agendando su
hora a través de la plataforma Phoenix.

Revisar Agenda / Horario Semanal

_

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:00

Calendario Semanal

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccién y Ventilacion

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccién y Ventilacién

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacién

Agenda de Reservas de la Sala de Musculacion (Campus Andrés Bello)

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccidn y Ventilacion

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccién y Ventilacién

No disponible

No disponible

Limpieza, Desinfeccion y Venti' | '

© Laagenda se abrira todos los viernes a las 8:30 horas para la reserva de cupos en la sala de musculacion para la semana siguiente.
Semana del 25 al 29 de Marzo de 2024, Sala de Musculacion (Campus Andrés Bello)

Puede reservar un maximo de 2

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacion

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacin

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacién

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacion

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccién y Ventilacién

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacién

(

mémo"s 27 m

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacién

No disponible

No disponible
Limpieza, Desinfeccién y Ventilacién

No disponible

No dispenible
Limpieza, Desinfeccion y Ventilacién ==
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SALA DE MUSCULACION ;a:) S

General de Educacion Fisicay
Asuntos Deportes
Estudiantiles H"

Ubicacion:
Raul Bitrdn N°1305, Campus Andrés Bello
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General de Educacion Fisicay
Asuntos Deportes
Estudiantiles

I CANCHAS DE TENIS N 0C oo e

Ubicacion:
Raul Bitran N°1305, Campus Andrés Bello

S5\ UNIVERSIDAD
E?j DE LA SERENA
LI

==



CANCHAS DE FUTBOL ;a:)

General de Educacion Fisicay
Asuntos I I Deportes
Estudiantiles E

Ubicacion:
Raul Bitrdn N°1305, Campus Andrés Bello
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GIMNASIO TECHADO: E"I) Deparament g

General de EDducacién Fisicay
Asuntos I l eportes

PRACTICA DE BASQUETBOL, VOLEIBOL, TENIS DE MESA Estudtomies

Ubicacion:
Raul Bitran N°1305, Campus Andrés Bello
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General de Educacion Fisicay
Asuntos Deportes
Estudiantiles

I MULTICANCHA o 1 T ——

Ubicacion:
Raul Bitran N°1305, Campus Andrés Bello
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General de Educacion Fisicay
Asuntos Deportes
Estudiantiles

I SALA MULTIUSO 08 Deparameno

Ubicacion:
Raul Bitran N°1305, Campus Andrés Bello
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H 4 H H H Direccion H-I Casinos y Cafeterias
Casino y Cafeterias Universitarias cins M TRt

Unidad encargada de proporcionar servicios de alimentacion a los estudiantes y a la comunidad de
la Universidad de La Serena.

Cuenta con un equipo multidisciplinario que continuamente monitorea los requerimientos
nutricionales de los(as) estudiantes, cumpliendo con estandares de calidad, con una atencién eficaz
y en un ambiente calido y grato, coherentes con el concepto de alimentacion saludable.
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N . © G ' .
| servicios =
Estudiantiles H"

e (Cafeteria

 Almuerzos

e Eventos especiales
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Cafeteria s gx
Universitarias
EstuéAisaﬁ?itlZ: H‘

* Venta de productos envasados: confiteria, bebestibles, cafeteria.

* Venta productos de elaboracion propia: pasteles, postres, sandwiches.
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A I GDirecclign =_ I Casinos y Cafeterias
I I l u e rzo S N Universitarias
Estudiantiles ”‘

Menu del dia: Atendido por garzon.

Colacion del dia: Atendido por garzon

Menu estudiante Postgrado: Linea autoservicio
Colacidén estudiante Postgrado: Linea Autoservicio

Horarios de atencion almuerzos: Lunes a viernes, de 12:30 a 15:00 horas
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Mend del dia s 8 YD
Universitarias
Estun‘iAisaﬁ?itlz: ”‘

Entrada: Ensalada mixta con 3 ingredientes

* Fondo: Tradicional o vegetariano
e Postre: Elaborado

* Bebestible: Bebida, jugo o agua
* Pan:1unidad

Precio: $6.000.-, Incluye atencién a la mesa, aceite de oliva, pebre,
manteleria, otros.
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(4 ’ Direccion H_I Casinos y Cafeterias
Colacion del dia e W )
Estudiantiles ”‘

* Fondo: Tradicional o vegetariano
* Bebestible: Bebida, jugo o agua

e Pan: 1 unidad

Precio: $4.000.-, Incluye atencién a la mesa, aceite de oliva, pebre,
manteleria, otros.
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’ . Direccion H-I Casinos y Cafeterias
Menu Estudiante Postgrado L

* Entrada: Ensalada mixta con 3 ingredientes
* Fondo: Tradicional o vegetariano

* Postre: Fruta o yogurt

* Bebestible: Infusidon o agua

 Pan: 1 unidad

Precio: $3.900.-, Retiro de almuerzo en lineas de Autoservicio, Incluye
servilleta, aceite, sal y sucedaneo de limon.
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« 7 . Direccién H-I Casinos y Cafeterias
I Colacién Estudiante Postgrado S

* Fondo: Tradicional o vegetariano
* Bebestible: Infusidén o agua

e Pan: 1 unidad

Precio: $3.400.-, Retiro de almuerzo en lineas de Autoservicio, Incluye
servilleta, aceite, sal y sucedaneo de limon.
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C GDirecclign g-I Casinos y Cafeterias
O n t a Ct O S ER:G?noi Universitarias
Estudiantiles H‘

e Coodinador de Casino: Victor Bermont O.
e Teléfono: 512204465
 Mail: vabermont@userena.cl

 Mail Servicios Casino: casinouls@userena.cl
e Teléfono: 512204119
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Departamento de
Actividades
Extracurriculares

Direccion
General de
Asuntos [T
Estudiantiles




Ubicacion:
Anfion Muinoz N° 850, segundo piso, oficina N° 3

Horario de Atencion:

Lunes a jueves de 8:30a 12:30 hrs. y de 14:30 a 18:00 hrs.

Viernes de 8:30a 12:30 hrs. y de 14:30a 17:00 hrs.
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Extracurriculares

H - M i:'[ epartamento de
Departamento de Actividades Extracurriculares S E’”I) s,
(DAEX) -

Estudiantiles

El DAEX contribuye a la formacién integral de las/os estudiantes de la

Universidad de La Serena, complementando su formacién profesional
con la realizacion de multiples actividades, cristalizadas en una amplia
oferta de talleres y agrupaciones artisticas.
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I Oferta de electivos semestre | 2024

Agricultura Urbana y Reciclaje

Banda de Musica Popular

Canto y Conjunto Vocal

Danza y Expresion Corporal

Dramaturgia y Escrituras Performativas
Estrategias para un Aprendizaje Visible

Fotografia Digital

Guitarra Funcional Basica

Guitarra Funcional Basica (Campus Limari, Ovalle)
Inglés para la Vida Universitaria

Introduccion a la Teoria y Practica de Taichi Chuan

y Chikung

Ty
Direccion LI Departamento de
General de * Actividades
Asuntos I I Extracurriculares

Estudiantiles

Laboratorio de Creacion: Edicion Digital y

Muralismo

Lengua de Sefias Chilena

Musica Latinoamericana

Pintura en Acrilico

Taller de Ceramica

Taller de Dibujo y Grabado

Taller de Teatro

Taller de Teatro (Campus Limari, Ovalle)
Técnicas de Expresion Oral

Yoga
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Agrupaciones artisticas DAEX o

Asuntos
Estudiantiles H"

ﬁ‘I Departamento de
* Actividades
Extracurriculares

= Agrupacion de Danza Contemporanea Ayekantin
= Circo Minero

= Conjunto de Proyeccion Folclérica

= Corode Camara

= Dance ULS

= Ensamble Popular Experimental
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Agrupaciones artisticas DAEX

= QOrquesta Universitaria La Serena
= Teatro Experimental

= Tuna de Distrito de la ULS

= Tuna Femenina Azahares

= Tuna San Bartolomé

= ULS Big Band Jazz

Direccion
General de
Asuntos
Estudiantiles
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° Bireccin H—I Departamento de
CONTACTOS: el ) ) Acivicace:
Asuntos Extracurriculares
Estudiantiles H'

e Teléfono (051) 2 204133

 E-mail: extracurriculares@userena.cl
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aorercion * Departamento de
eneral de - e
Asuntos I I Bienestar Estudiantil

Estudiantiles

Somos una unidad profesional que forma parte de la
Direccidon General de Asuntos Estudiantiles.
Nuestra tarea es brindar apoyo a nuestros estudiantes para
colaborar en la resolucion de problematicas de tipo social y
econdmicas, entre otras tareas.
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:Quienes somos? o B

Departamento de
Asuntos Bienestar Estudiantil
Estudiantiles H"

* Equipo profesional 9 Asistentes Sociales

* 2 funcionarias de Apoyo administrativo

* Equipo 11 funcionarias en Jardin Infantil Los Papayitos

S5\ UNIVERSIDAD

&j DE LA SERENA
CHILE
V



Direccion

Beneficios a los que pueden acceder S

Estudiantiles

* Ayudas eventuales de tipo social (aporte econdmico para compra de lentes dpticos,
medicamentos, u otras situaciones complejas emergentes)

* Jardin Infantil y sala cuna Los Papayitos

* Tarjeta Nacional Estudiantil (TNE JUNAEB) o pase escolar

* Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI)

* Seguro de accidentes escolares

* Atencion y orientacion social

Departamento de
Bienestar Estudiantil
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Sl b MOAS

Direccion LI Departamentode
Esij‘-‘ﬁ%ﬁég =_ ) Bienestar Estudiantil
Jardin Infantil y Sala Cuna Los
Papayitos

Contamos con un establecimiento que atiende en jornada
completa a hijas/hijos de nuestros estudiantes (63 cupos)

Niveles disponibles:
*Sala Cuna

*Medio Menor
*Medio Mayor

Para postular se debe solicitar entrevista a:
marisol.aviles@userena.cl

lospapayitos@userena.cl
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I TNE JUNAEB (PASE ESCOLAR) iz ) e

Si tienes una TNE de Educacion superior
debes pagar $1.100 pesos para poder
revalidar (poner sello 2024).

El pago se hace en plataforma
PHOENIX, menu datos financieros y
luego pago web Pay.

ormacion del | Datos Datos Asignaturas | Beneficios | Solicitudes | Instruclivos | Oficina de
tudiante = Académicos | Financieros | ~ > = Egresados ~

& Det Cuola Matricula

[@ Del Letras y Pagaré de Matricula 'E DE PRIMER ANO TOM

@ Del Ofras Deudas

Pago Webpay

@ Reprogramacion

lnP s
P neT Depammento g iy . @ * B s Cainn
@ BE‘[‘EQ&% :.E—”mi*}- sncismnaans  FAPoyoEstudiantil #DGAEcontigo i
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Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI) 2=z )E;Tetmessazfmﬁ.

Asuntos

Es una credencial que permite la identificacidon de los y las estudiantes de la Universidad de La
Serena. Ademas te permitira acceder a la Biblioteca y también a los diversos servicios tecnolégicos
gue la Universidad entregard a la comunidad estudiantil.

Por otra parte y de manera totalmente voluntaria, podras activar la tarjeta como cuenta vista del
Banco Santander, sin costo de mantencidn y uso ilimitado de cajeros automaticos Santander sin

costo
d 1 & Santander
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olreseion * Departamento de
eneral ae . 3 5
Asuntos Bienestar Estudiantil
Estudiantiles H"

m, N

Programa
PREVENCION
% SUICIDIO ULS

Programa dirigido a la comunidad estudiantil, que realiza
acciones de promocioén en salud mental, prevencion, deteccidn,
atencion y derivacion de casos con ideacidn o tentativa suicida
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Direccion * Departamento de
eneral ae . 53
Asuntos I l Bienestar Estudiantil

Estudiantiles

prevencion de suicidic
*4141

Salud responde 6003607777 |

Chat: hablemosdetodo.injuv.gob.cl

-
( www.hospitaldigital.gob.cl
[
(

Chat: todomejora.cl

iig:f ;:,'-'.::ny-.io{{-.tolntegral 9& ﬁ?g&:m%ld”
para tstuaiantes
UNIVERSIDAD DE LASERENA % SUICIDIO ULS
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Direccion I Departamento de
General de Bienestar Estudiantil

Asuntos
Estudiantiles H"

e

\

Programa
PREVENCION
¢ SUICIDIO ULS

Y

Contacto Comision Prevencion de Suicidio en estudiantes ULS
prevencionsuicidiouls@userena.cl

#tunosimportas
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Comunicate con nosotros =1.» P

Estudiantiles

* Redes Sociales @dgaeuls en Instagram

 Visita nuestra pagina web http://dgae.userena.cl

e Escribenos a bienestarestudiantil@userena.cl

e Para tramites TUl — TNE comunicate con marisol.aviles@userena.cl

* Para tramitar seguro de accidentes comunicate con dgae@userena.cl

Recuerda usar siempre tu correo electronico institucional y enviar tus consultas con nombre y

RUT, indicando que eres estudiante de postgrado
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